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Activitate non-formala pentru ora de dirigentie
Motivul

Avand in vedere ca trecerea de la scoala gimnaziala la liceu se realizeaza cu emotie
de elevii ce tocmai au pasit in clasa a IX a, iar cunoasterea dintre ei se face anevoios, am
considerat ca este necesara o activitate de descoperire care sa implice toti elevii clasei. De
aceea in primele saptamani de scoala este necesara gasirea unor metode care sa- i faca sa
se deschida in fata celorlalti, sa aiba incredere in ei, sa-i accepte mai usor pe cei din jur, sa
comunice si sa- si exprime ideile liber, neinhibati.

Astfel am elaborat un plan de activitate non-formala care poate fi folosita la ora de
dirigentie, cu scopul de a facilita integrarea elevilor in noul colectiv al clasei.

Obiective:
1. Elevii sa inteleaga faptul ca scoala ofera un spatiu sigur si echilibrat de
dezvoltare pentru valorile fundamentale;
2. Sa comunice mai usor intre ei, sa colaboreze, sa tolereze diferentele si sa
accepte ideile bune venite din partea noilor colegi;
3. Sa- si exprime coerent si nestingheriti propriile idei;
4. Sainspire incredere si empatizeze cu colegii;

Locul desfasurarii
- Curtea scaolii

Materiale
- Coli de scris si pixuri

Tipuri de activitati

Activitatea 1

Fiecare elev este rugat sa numeasca patru colegi cu care considera ca ar putea forma
o echipa cu care sa desfasoare diferite activitati scolare si extrascolare si sa precizeze criteriile
pe baza carora i-au ales, precum si liderul grupului format. Se incurajeaza astfel exprimarea
propriilor pareri, sustinerea acestora cu argumente, atentia la diferentele dintre ei , dar si la
asemanari. Sunt incurajati si de profesorul diriginte sa faca alegerile fara sa tina cont de
prieteniile anterioare.

Activitatea 2

Profesorul diriginte expune elevilor o problema/ o situatie pe care trebuie sa o rezolve
individual . Raspunsurile sunt notate pe bilete, apoi se deschid biletele si aleg rezolvarile
comune, din care ulterior este aleasa cea mai buna. Astfel se incurajeaza acceptarea altor
idei si toleranta pentru cele mai putin potrivite, se dezvolta comunicarea si colaborarea dintre
acestia.



Activitatea 3

Elevii sunt rugati sa se gandesca la o situatie ipotetica in care unul dintre colegi ar
avea nevoie de ajutor. Vor expune pe rand situatia la care s-au gandit, dar si modul de a- |
ajuta pe colegul lor. Se dezvolta astfel increderea si empatia dintre ei. Profesorul diriginte i
motiveaza facand aprecieri pozitive la gasirea celor mai bune solutii.



