PROIECT DE ACTIVITATE
Efectele cyberbullyng-ului asupra adolescenților


Data : 15.05.2023
Candidat : Cîmpean Didina
Clasa:  a XI-a D
Tema : Efectele Cyberbullyng-ului asupra adolescenților
Tipul lecţiei : mixtă.
Obiective: Identificarea caracteristicilor fenomenului de cyberbullying, 
                  Identificarea efectelor fenomenului de cyberbullying
                  Identificarea modalităților de a solicita ajutor în cazul în care sunt victime sau martori ai cyberbullyingului.
Mijloace didactice : fișă de lucru, fișiere media
Tipuri de evaluare: frontală, autoevaluare.

	Momentele lecţiei
	Conţinutul esenţial
	Activitatea profesorului
	Activitatea elevilor
	
Metode
	
Evaluare


	Moment organizatoric
2 minute .
	
	- notarea absenţelor
        - observaţii

	- se pregătesc pentru activitate
	
conversaţia
	

	
Sensibiliza-
rea pentru activitate
1 minut.
	Fiecare dintre noi intrăm în contact cu lumea virtuală, adică accesăm internetul. 
	- comunic elevilor informaţii privind activitatea ce se va desfășura
	- sunt atenți, se pregătesc pentru activitate

	

conversația

	

	
Verificarea cunoştinţelor
5 minute.
	Aduc în discuție elemente ale vieții curente care țin de media și internet
	Solicit elevilor să răspundă la întrebările adresate
	
Enumeră, compară, exemplifică
	




	Frontală,
Individuală prin aprecieri verbale

	

Prezentarea noii activități și a obiectivelor acestei activități
2 minute


	”Cyberbullying-ul și efectele lui”
	Prezint noua temă și obiectivele
	Sunt atenți

	
Conversaţia euristică
Explicaţia
Activitate individuală și de grup
	
Observaţia sistematică

	



Desfășurarea propriu-zisă a activității este prezentată mai jos.





Momentul 1:Fiecare dintre noi intrăm în contact cu lumea virtuală, adică accesăm internetul.  Aveți internet acasă? Aveți calculator/ laptop acasă? Părinții voștri au telefoane inteligente? Dar voi? 
Momentul 2:Aduc în discuție elemente ale vieții curente care țin de media și internet. Aveți telefoane inteligente conectate la internet? La ce le folosiți? Părinții pentru ce folosesc internetul?
Din răspunsurile copiilor se extrag beneficiile internetului și posibilele pericole, riscuri.
Cele mai frecvente pericole :
•Hărţuirea în mediul online
•Dependenţa de internet
•Racolare pe internet
•Furt de date persoanale şi imaginea online
•Conţinut dăunător şi ilegal
•Criminalitatea informatică
Dintre toate aceste probleme noi ne vom concentra astăzi pe cyberbullying, mai ales pe efectele lui.
Momentul 3: Vizionarea   filmului : https://oradenet.ro/resurse/cancelaria/copii-15-18-ani resurse net
Momentul 4: Discutarea materialului vizionat folosind întrebări. Este posibil să vorbești cu cineva și ce ai vorbit, împărtășit cu el/ea să nu rămână secret? Este important să știm care este limita noastră în ceea ce privește împărtășirea de informații? Despre ce este vorba în videoclip? Cum s-a simțit domnișoara din videoclip? (Ai fost într-o situație asemănătoare? Cum te-ai simțit? – aceste două întrebări sunt adresate doar dacă este cazul). Care credeți că sunt efectele cyberbullying-ului asupra adolescenților?
Momentul 5: Identificarea măsurilor de reducere a riscurilor online, în special a celor care favorizează cyberbullying-ul– propuneri din partea copiilor scrise pe bilețele. Bilețele care sunt lipite pe o coală flip-chart sau expuse  verbal. Întrebări: Ce ar putea face victima? Tu ce ai putea face pentru ea? Cine o mai poate ajuta?










Anexa 1.
       Ce este cyberbullying-ul?
       Hărțuirea cibernetică este maltratarea sau hărțuirea unei personae prin utilizarea dispozitivelor computerizate sau a altor tipuri de comunicare electronică (cum ar fi mesajele, apelurile telefonice sau platformele de social media)
        Cum identificăm cyberbullying-ul?
       Pot fi identificate mai multe semnale că un copil este victimă a cyberbullying-ului, iar acestea pot include de la evitarea utilizării dispozitivelor electronice sau a internetului, evitarea anumitor personae sau grupuri online până la schimbări de dispoziție sau comportament, cum ar fi anxietate, depresie sau izolare socială. Nu trebuie ignorate refuzul de a discuta despre activitatea lor online sau de a arăta ce au primit prin intermediul mesajelor sau a postărilor de pe rețelele sociale. Problemele la școală, cum ar fi scăderea  performanțelor de învățare sau absenteismul, apariția de modificări ale somnului, ale apetitului sau alte probleme de sănătate fizică, cum ar fi dureri de cap sau stomacale ori exprimarea de gânduri sau afirmații despre sinucidere sau auto-vătămare sunt semnale de alarmă care trebuie abordate cu sprijinul unui specialist.
       Cum ajutăm?
Dacă am identificat o victimă a cyberbullying-ului, există mai multe modalități prin care putem ajuta. Prima dintre acestea este să o ascultăm. Va conta mult pentru  acel copil să beneficieze de sprijin emoțional pentru a o ajuta să se simtă în siguranță și înțeleasă. Nu trebuie trecut cu vederea nici ajutorul oferit, pentru a se proteja. Furnizați sfaturi despre cum să se protejeze împotriva cyberbullying-ului în viitor. Pentru stoparea faptei este important să raportați orice incident de cyberbullying la autoritățile competente, cum ar fi școla sau poliția. Deasemenea este important să furnizați sprijin și resurse cum ar fi îndrumarea către consiliere sau terapie, pentru a ajuta victim  să se recupereze în urma experienței                    traumatizante.
Impactul socio-emoțional al cyberbullyingului. Deși consecințele bullyingului fizic nu ar trebui reduse, consecințele hărțuirii cibernetice pot fi considerabil mai grave. Încheierea zilei de școală nu marchează sfârșitul cyberbullying-ului. Este întotdeauna posibil ca hărțuirea să continue pe tot parcursul zilei și al nopții. Pot apărea fotografii și videoclipuri modificate, postări pe rețelele de socializare, comunicații în camera de chat, mesaje SMS și multealte forme digitale in orice moment al zilei. Există puține oportunități pentru victimele hărțuirii cibernetice de a se apăra singure. Nu există părinți sau instructor prezenți pentru a vedea ce se întâmplă și pentru a acționa, pentru a-iopri. În plus, deoarece hărțuirea cibernetică se poate face anonim, victima are mult mai puține opțiuni pentru a prinde si a raporta agresorul. De asemenea, cyberbullyingul poate folosi platformele de social media pentru a expune rapid cazurile de bullying la sute sau chiar mii de oameni într-un timp foarte scurt. Indiferent de vârstă, cyberbullyingul poate avea un impact dezastruos asupra sănătății mintale. La copii, aceasta poate provoca singurătate, anxietate, și tristețe, dar dacă situația continuă, efectele se pot înrăutății și victimele se pot lupta cu depresia și pot lua în considerare sinuciderea.
 Efectele cyberbullyingului pot apărea atât prin modificările psihologice, emoționale, cât și comportamentale ale victimelor. Din cauza stresului extreme și a grijilor cauzate de cyberbullying, victimele pot avea problem medicale, dureri somatice, cum ar fi insomnie, probleme digestive, dureri de cap, obiceiuri alimentare nesănătoase și se poate ajunge până la auto -vătămare.
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Fișă de autoevaluare a comportamentului online.

1. Ai trimis/postat informații sau imagini cu tine care pot fi folosite de ceilalți pentru a glumi pe seama ta/ a râde de tine?
            □ Da                           □ Nu            □ Nu mai țin minte
      2.  Ai participat, singur(ă) sau împreună cu colegii la o situație de hărțuire în online?
            □ Da                           □ Nu            □ Nu mai țin minte
     3.   Cunoști pe cineva care a fost în una dintre situațiile prezentate mai sus?
            □ Da                           □ Nu            □ Nu mai țin minte
     4. Ce ar trebui să faci dacă cineva cunoscut sau necunoscut te-ar hărțui online?
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................


